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2) TOTAL SANCTIONS BOUCHERVILLE

ADVERSAIRES

IP W-A

IP W-A

Proposition de travail

TOTALNOM ET DIRECTION

6) PRISE DE GARDE (VITESSE)
7) SITUATION DEFENSIVE
8) GESTION DE LA COMPETITION

PAR BOUCHERVILLE

4) MOUVEMENTS UTILISES PAR 
LES ADVERSAIRES

Difficultés rencontrées

1) PHYSIQUE: PUISSANCE KUMI KATA
2) PHYSIQUE: PUISSANCE EN GENERAL
3) PHYSIQUE: CARDIO

3) MOUVEMENTS UTILISES 

TOTALNOM ET DIRECTION

4) SUR GAUCHER
5) SUR DROITIER

RAPPORT INDIVIDUEL COMPÉTITION
Genre: 

Comportement

1) GESTION DU POIDS
2) GESTION DU STRESS

Analyse 1) TEMPS DE CHAQUE COMBAT

TEMPS TOTAL / TEMPS REEL:

3) CONFIANCE
4) PRISE D INITIATIVES
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